
  

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
Що 

необхідно 
знати про  

ВІЛ 
                             

 

В – вірус 

І – імунодефіциту 

Л – людини 

 

 С – синдром 

 Н – набутого 

 І – імунодефіциту  

Л - людини 

Статистика поширення ВІЛ в 
Україні 

Україна залишається лідером у 
Європі за масштабами поширення 
ВІЛ-інфекції. За оцінками 
експертів UNAIDS, в Україні з 
ВІЛ-інфекцією живе близько 240 
тисяч осіб. І тільки кожен другий 
знає про свій діагноз – станом на 1 
жовтня 2019 року на обліку в 
Україні перебуває 136849 ВІЛ-
позитивних пацієнти. 

 

Епідемія ВІЛ-інфекції в Україні на 
сучасному етапі характеризується 
переважним ураженням осіб 
працездатного віку зі зростанням 
частки вікової групи старше 50 
років серед нових випадків 
захворювання. ВІЛ-інфекція 
поширюється переважно статевим 
шляхом, але все ще залишається 
сконцентрованою в ключових 
щодо інфікування ВІЛ групах 
населення. 

 

Головним важелем у 
попередженні поширення ВІЛ-
інфекції в країні є дотримання 
здорового способу життя, 
відмова від ризикованої щодо 
інфікування ВІЛ поведінки, 
насамперед вживання 
наркотиків, обов’язкове 
використання при статевих 
контактах засобів  
індивідуального захисту – 
презервативів. Свідоме 
ставлення до свого здоров’я 
забезпечить захист від СНІДу. 
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ВІЛ-інфекція  – це соціально 
небезпечне інфекційне 
захворювання, що розвивається 
внаслідок інфікування вірусом 
імунодефіциту людини (ВІЛ), 
довготривалого переживання 
(персистенції)  ВІЛ в лімфоцитах, 
макрофагах  та клітинах нервової 
тканини. Хвороба 
характеризується прогресуючою 
дисфункцією імунної, нервової, 
лімфатичної та інших  систем 
організму. Відповідно до 
сучасних уявлень ВІЛ-інфекція 
відноситься до невиліковних 
хвороб, має тривалий хронічний 
перебіг і, в разі відсутності  
ефективної терапії, закінчується 
смертю хворого.  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

ВІЛ передається: 

1) статевим шляхом; 
2) від матері до дитини; 
3) через кров. 

 

ВІЛ не передається: 

1) повітряно-капельним шляхом 
(чхання, кашель, при 
перебуванні в одному 
приміщенні з ВІЛ-інфікованою 
людиною); 

2) через укуси комах; 
3) через домашніх тварин; 
4) при обіймах, рукостисканні; 
5) при використанні загального 

посуду, рушників, постільної 
білизни, ванни тощо. 

 

Факти, які молодь має знати 
про ВІЛ та СНІД 

1. Хвороба, спричинена вірусом 
імунодефіциту людини – ВІЛ, 
призводить до смертельної хвороби – 
синдрому набутого імунодефіциту 
людини (СНІД). ВІЛ та СНІД – 
невиліковні. 
2. Людина, уражена вірусом, може 
виглядати здоровою і почуватися добре 
довгі роки, навіть,  якщо вона є носієм 
вірусу. 
3. Найчастіше ВІЛ-інфекція 
передається статевим шляхом. Молоді 
дівчата особливо вразливі до ВІЛ при 
сексуальних контактах. 
4. Дискримінація людей, які живуть з 
ВІЛ, – це порушення прав людини. 
5. Тест на ВІЛ здійснюється системою 
охорони здоров’я і, в першу чергу, 
центрами профілактики СНІДу. Тест на 
ВІЛ є конфіденційним і має 
супроводжуватися до та після тестовим 
консультуванням. 
6. Найбільш уразливі молоді люди, які 
вживають наркотики ін’єкційна, або 
мають сексуальні контакти з 
ін’єкційними споживачами наркотиків. 
ВІЛ-інфекція може також передаватися 
через нестерильні інструменти при 
пірсингу, татуажі тощо. 


