
 

Жорстоке ставлення шкодить розвитку дитини 
 
 

Жорстоке поводження з дітьми або насильство в будь-якій формі може 
завдати серйозної шкоди розвитку дитини, яка має довгострокові наслідки. Ці 
наслідки важливо розуміти, щоб запобігати, виявляти і викорінювати 
жорстоке поводження з дітьми в будь-яких формах. 

Наскільки це важливо? 
Жорстоке поводження з дітьми полягає в образливих або недбалих діях, 

що здійснюються дорослими щодо дитини. 
Можна виділити такі типи жорстокого поводження з дітьми. 
1. Фізичне насильство – будь-яке навмисне застосування до дитини 

фізичної сили, що загрожує її здоров’ю, розвитку або самоповазі. Фізичне 
насильство може приймати різні форми: від легких (коли дитину штовхають) 
до важких (коли її душать або б’ють). 

2. Сексуальне насильство над дітьми – будь-які дії або спроби 
здійснення статевого акту. Сюди відноситься як прямий сексуальний контакт, 
так і безконтактна взаємодія з дитиною. 

3. Відсутність турботи – поведінка батьків, при якій вони не 
задовольняють основні потреби дитини (наприклад, фізичні, емоційні, 
потреби в медичній допомозі, освіті тощо), не надають їй нормального 
харчування або умов проживання, не забезпечують їй необхідний рівень 
гігієни та безпеки. 

4. Емоційна жорстокість – поведінка, яка призводить або може 
призвести до несприятливих наслідків для емоційного здоров’я і розвитку 
дитини. Емоційна жорстокість може виявлятися в різних формах, таких як 
ігнорування, залякування, ізоляція, експлуатація тощо. 

Жорстоке поводження з дітьми в будь-якій формі завдає довгострокову 
шкоду здоров’ю та розвитку дітей. 

Що можна зробити? 
Великий внесок у боротьбу з жорстоким поводженням з дітьми можуть 

внести вихователі, вчителі, шкільні психологи та інші фахівці, що працюють з 
дітьми. Вони повинні звертати особливу увагу на дітей, які мають фізичні 
травми або психічні порушення. Вчителі та вихователі повинні знати, у яких 
сім’ях ростуть діти, з якими вони мають справу, щоб забезпечити їм потреби 
в безпеці та захисті незалежно від сімейних умов. 

Якщо вчитель хоче надати допомогу дитині, яка зазнала жорстокого 
поводження, він повинен вдатися до таких дій: 



• визначити, хто або що є причиною проблеми; 
• встановити контакт з сім’єю; 
• поставити конкретні цілі у співпраці з сім’єю; 
• обережно контролювати ситуацію і вносити корективи в план по мірі 

необхідності; 
• забезпечувати потреби дітей; 
• співпрацювати з іншими вчителями, які працюють з дитиною. 

Все це повинні знати батьки. 
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