
             Криза підліткового віку.  
Підлітковий вік часто називають «критичним». 
Якщо дорослі чуйно ставляться до підлітків, знають, 
розуміють і враховують їхні вікові особливості, то можливий 
так званий безкризовий розвиток дитини, тобто криза 

проходитиме у згладженій, не агресивній формі. 
Негативна фаза характеризується почуттям тривоги, занепокоєності, 
роздратованістю, диспропорцією у психічному та фізичному розвитку, 
агресивністю і т.д. Це період внутрішнього метушіння, суперечливих почуттів, 
абстрактного бунту, меланхолії та зниженої працездатності. 
Позитивна фаза наступає поступово. Її прояв можна побачити у почутті 
єдності з природою, в умінні по-новому сприймати мистецтво. З’являється 
новий світ цінностей, по-треба в інтимно-особистісному спілкуванні, коханні, 
мріях. 
Поради щодо встановлення довіри між підлітком і вчителем в кризовий 

час 
1. Уважно вислуховуйте підлітка. Прагніть до того, щоб підліток зрозумів, що 
він вам не байдужий і ви готові зрозуміти і прийняти його. Не перебивайте. Не 
показуйте свого страху. Відносьтесь до нього серйозно, з повагою. 
2. Запропонуйте свою підтримку та допомогу. Постарайтесь переконати, що 
даний стан (проблеми) тимчасові і швидко пройдуть. Проявіть співчуття і 
покажіть, що ви поділяєте і розумієте його почуття. 
3. Поцікавтесь, що найбільше в даний час турбує підлітка. 
4. Впевнено опікуйтесь підлітком. Саме це допоможе йому у власні сили 
5. Використовуйте слова, речення, які сприятимуть встановленню контакту: 
розумію, звичайно, відчуваю, хочу допомогти. 
6. В розмові з підлітком дайте зрозуміти йому, що він необхідний іншим і 
унікальний як особистість. Кожна людина, незалежно від віку, хоче мати 
позитивну оцінку своєї діяльності. 
7. Недооцінка гірша, ніж переоцінка. Надихайте підлітка на високу 
самооцінку. Вмійте слухати, довіряти і викликати довіру в нього. 
8. Звертайтесь за допомогою, консультацією до спеціаліста, якщо щось 
насторожило вас у поведінці підлітка. 
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