
Що робити, щоб дитина полюбила ходити до школи 
Більшість учнів початкових класів скаржаться на те, що їм не 
подобається в школі. У таких ситуаціях батьки повинні 
визначити, з чим це пов’язано. Дитині може бути просто нудно 

або вона може відчувати стрес. Розглянемо кілька способів, як допомогти 
дітям полюбити школу. 

Основні причини, чому дитина може не любити школу 
Найпоширенішими причинами, чому дитина не любить ходити в школу, 

є такі: 
• дитині можуть не подобатися уроки; 
• дитині може бути нудно; 
• навчальний матеріал може бути занадто складним для дитини; 
• у дитини можуть виникати проблеми з однокласниками або їй може 

бути важко завести друзів; 
• дитина може піддаватися буллінгу в школі, і від цього вона може бути 

налякана. Це найпоширеніша причина, через яку діти не люблять 
ходити в школу; 

• у дитини може бути погана успішність в школі, і від цього вона може 
ніяковіти перед однокласниками; 

• порівняння з однокласниками можуть змусити дитину відчувати себе 
неповноцінною; 

• дитина може відчувати себе виснаженою через тиск вчителів і школи; 
• дитині може не подобатися те, як до неї ставляться вчителі або 

однокласники. 
Потрібно зрозуміти, що наведені вище причини свідчать про те, що дитина 
ненавидить не школу, а обставини, з якими вона там стикається. 
Як допомогти дитині полюбити школу 

1. Визначте джерело проблеми 
2. Запобігайте булінгу в школі 
3. Допоможіть дитині завести друзів в школі 
4. Постарайтеся зробити навчання легким і зрозумілим для дитини 
5. Зробіть навчальний процес веселішим 
6. Винагороджуйте дитину, якщо вона не пропускає школу 
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