
  

Що треба знати про соціальну дезадаптацію учнів 

 

Соціальна адаптація передбачає: 

1)Адекватне сприйняття оточуючого світу.  
2) Адекватну систему відносин і спілкування з оточуючими. 
3) Здатність до праці, навчання відпочинку. 
4) Здатність до самообслуговування, самоорганізацію. 
5) Адаптивність поведінки в результаті очікувань інших. 
 
Шкільна дезадаптація  – з цим поняттям пов’язують відхилення у 

навчальній діяльності, утруднення у навчанні, конфлікти з однокласниками, 
неадекватну поведінку. 

Звідси результат об’єктивних утруднень, небажання відвідувати школу. 
Цілком природньо, що подолання тієї чи іншої форми дезадаптивності 
повинне бути спрямоване на усунення причин, що її викликають.  

Дитина потрапляє в нову соціальну групу. Ситуація нового, невідомого 
для неї є в деякій мірі тривожною. Дитина переживає емоційний дискомфорт, 
перш за все через невизначеність щодо вимог вчителів, про умови навчання, 
цінностей поведінки в колективі. Такий стан можна назвати станом 
внутрішньої напруги, настороженості, слабкої здатності у вирішенні 
інтелектуальних питань.  

Неможливо говорити про адекватне сприйняття дитиною оточуючого 
світу, через призму власної тривоги. Все це ускладнює весь освітній процес, 
продуктивність праці на уроці стає проблемною. Навіть потенційний 
відмінник може стати відстаючим в умовах дезадаптації. 

І не має значення яким чином розпочався навчальний рік в школі, процес 
адаптації все одно йде. Питання в тому, скільки часу, і на скільки ефективно. 
Суть адаптаційного періоду в школі полягає в тому, щоб створити неминучий 
процес адаптації більш інтенсивнішим. Ефективність процесу шкільної 
адаптації значною мірою визначає успішність навчальної діяльності, 
збереження фізичного і психічного здоров’я дитини.  

Саме у цьому є суть адаптаційного періоду в школі. 

з інтернет-простору 


