
Щоб адаптація першокласника НУШ пройшла успішно 
повинні виконуватися такі умови: 

 

1. Спрямованість навчально-виховного процесу на інтереси дитини. 
Ставлення до неї як до суб’єкта у педагогічному процесі, включення її у 
суб’єкт-суб’єктні взаємини у системі «вчитель – учень», » учень – 
учень». Учні визнаються і приймаються як рівноправні партнери, що 
мають власну думку, здатні зробити свідомий вибір, вільні у своєму 
волевиявленні та діях (у розумних межах). Педагогічна стратегія 
базується на відмові від стандартів та шаблонів у виховному процесі, на 
нездійсненні насилля над природою дитини, розумінні самоцінності 
дитячого життя та вікового етапу розвитку шестирічних 
першокласників. 

2. Створення сприятливого психологічного клімату як у школі, так і в сім’ї, 
за якого панує любов, повага, взаєморозуміння, співчуття і терплячість. 

3. Віра в унікальність кожної дитячої особистості, зацікавленість у долі 
кожної дитини, створення атмосфери успіху. 

4. Надання допомоги дитині в усвідомленні себе як особистості. 
Вихованець має знати про існування у собі істинного, вищого «Я», яке є 
джерелом альтруїстичних почуттів, нерозкритих потенційних 
можливостей. 

5. Забезпечення оптимального фізичного, розумового, психічного 
розвитку дитини. 

6. Розвиток мотиваційної сфери дитячої особистості. 

7. Розвиток необхідних психологічних якостей: ініціативності, здатності 
до вмотивованого ризику, адекватної самооцінки, високої 
працездатності, сили волі, самодисципліни, відповідальності, вміння 
розподіляти свій час, впевненості, самоповаги, стійкості у подоланні 
труднощів. 

8. Збагачення та розширення Я-образу дитини через розширення сфер її 
діяльності. Забезпечення простору для вияву і розвитку 
інтелектуальних, творчих, художніх, спортивних тощо здібностей дітей, 
підтримка їх життєрадісності. Формування навичок творчого 
саморозвитку. 

9. Здійснення психологічної підтримки дитини (під якою розуміється 
процес, у якому дорослий зосереджується на позитивних сторонах 
дитини з метою зміцнення її самооцінки, допомагає повірити в себе, 



уникнути помилок, підтримує при невдачах) шляхом опори на сильні 
сторони дитини, уникнення підкреслення її промахів, демонстрації 
оптимізму, задоволення, любові та поваги до неї, прийняття 
індивідуальності дитини, виявлення віри у неї, уникнення 
дисциплінарних заохочень і покарань, надання дозволу самостійно 
вирішувати проблеми там, де це можливо, здійснення взаємодії з 
дитиною, проведення з нею більше часу. 

10. Забезпечення індивідуально-диференційованого підходу до дітей. 

11. Дотримання єдності у виховній роботі членів родини, школи та 
позашкільних установ, що здійснюють виховання учня. 

12. Виховання у дитини почуття соціальної відповідальності. Гармонійне 
поєднання розвитку здібностей дитини з її морально-етичним розвитком 
для упередження дитячого егоцентризму та поступового становлення 
соціальної установки «не люди для мене, а я для людей». 
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