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    РЕЖИМ  ДНЯ 
для 1-11 класів Комунального закладу "Харківський санаторний навчально-виховний комплекс № 13" 

Харківської обласної ради на 2017/2018 навчальний рік (п'ятниця) 

        1 клас 2-4 клас 5-9 клас 10-11 клас 

час елемент режиму час елемент режиму час елемент режиму час елемент режиму 

7.15-

7.20 

Підйом 7.15-

7.20 

Підйом 7.15-

7.20 

Підйом 7.15-7.20 Підйом 

7.20 - 

7.40 

Гігієнічні процедури, вільний час 7.20 - 

7.40 

Гігієнічні 

процедури, 

вільний час 

7.20-

7.40 

Гігієнічні 

процедури, 

вільний час 

7.20-7.40 Гігієнічні 

процедури, 

вільний час 

7.40-

8.00 

Ранковий сік 7.40-

8.00 

Ранковий сік 7.40-

8.00 

Ранковий сік 7.40-8.00 Ранковий сік 

8.00-

8.35 

1 урок 8.00-

8.40 

1 урок 8.00-

8.45 

1 урок 8.00-8.45 1 урок 

8.35-

9.05 

Перерва, І сніданок 8.40-

9.05 

Перерва, І 

сніданок 

8.45-

9.05 

Перерва, І 

сніданок 

8.45-9.05 Перерва, І 

сніданок 

9.05-

9.40 

2 урок 9.05-

9.45 

2 урок 9.05-

9.50 

2 урок 9.05-9.50 2 урок 

9.40-

10.00 

Перерва 9.45-

10.00 

Перерва 9.50-

10.00 

Перерва 9.50-

10.00 

Перерва 

10.00-

10.35 

3 урок 10.00-

10.40 

3 урок 10.00-

10.45 

3 урок 10.00-

10.45 

3 урок 

10.35-

10.55 

Перерва 10.40-

10.55 

Перерва 10.45-

10.55 

Перерва 10.45-

10.55 

Перерва 

10.55-

11.30 

4 урок 10.55-

11.35 

4 урок 10.55-

11.40 

4 урок 10.55-

11.40 

4 урок 

11.30-

11.55 

Перерва, II сніданок 11.35-

11.55 

Перерва, II 

сніданок 

11.40-

12.00 

Перерва, II 

сніданок 

11.40-

12.00 

Перерва, II 

сніданок 

12.00-

12.35 

5 урок 12.00-

12.40 

5 урок 12.00-

12.45 

5 урок 12.00-

12.45 

5 урок 

12.35-

12.50 

Перерва 12.40-

12.50 

Перерва 12.45-

12.55 

Перерва 12.45-

12.55 

Перерва 

12.55-

13.30 
6 урок 12.55-

13.35 
6 урок 12.55-

13.40 

6 урок 12.55-

13.40 

6 урок 

    
  

  13.40-

13.50 Перерва 

13.40-

13.50 Перерва 

13.30-

14.00 

Прогулянка 13.35-

14.00 

Прогулянка 13.50-

14.35 7 урок 

13.50-

14.35 7 урок 

14.00-

14.20 

Обід 14.00-

14.20 

Обід 14.35-

14.55 Обід 

14.35-

14.55 Обід 



 

14.20-

16.40 

Заняття за інтересами, від'їзд  14.20-

16.40 

Заняття за 

інтересами, 

від'їзд   

14.55-

15.40 

Заняття за 

інтересами, 

від'їзд   

14.55-

15.40 

Заняття за 

інтересами, 

від'їзд   

        Виконавець: Петренко О.В., заступник директора з навчальної роботи, т.700-26-28 

        

        


